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De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los problemas de salud mental son
responsables, a lo menos, del 14% de los afios perdidos de vida saludable ajustados por
discapacidad en el mundo y se estima que la carga de estos problemas ird en aumento. En Chile
las condiciones neuro-psiquiatricas constituyen la primera causa de pérdida de afios de vida
saludable ajustados por discapacidad (AVISA), con una carga del 23,2%, siendo la depresién la
principal causa especifica de AVISA y el consumo de alcohol el principal factor de riesgo
atribuible a los AVISA de la poblacion.

Los estudios epidemioldgicos realizados en Chile han mostrado que el 22,2% de la poblacién ha
presentado un trastorno mental en los Gltimos 12 meses, pero que menos de la mitad de este
porcentaje ha recibido alguna atencién sanitaria por este problema. A pesar de que en los
altimos afios se dispone de intervenciones preventivas y tratamientos psicosociales vy
farmacoldgicos efectivos, éstos no llegan a la gran mayoria de las personas que sufren estos
trastornos, ya sea porque no logran acceder a los centros de salud o porque la calidad de los
servicios de salud mental es deficiente.

Por otra parte, el valor intrinseco de la salud mental en los individuos y en las poblaciones ha
sido reconocido en forma creciente, por el impacto favorable que tiene en la calidad de vida, las
relaciones sociales, el rendimiento escolar, el desempefio laboral y, en general, en el capital
social de los paises. Varias estrategias de promocion de la salud mental, que incluyen la
participacion de sectores del Estado mas alla de salud, han demostrado efectividad en diversos
paises. Sin embargo, la implementacion de estas estrategias es aun incipiente o ausente en Chile.

La salud mental es un componente esencial de la salud de las poblaciones. El bienestar
emocional es un fuerte predictor de la salud fisica y de la longevidad, mientras que el estrés
mantenido y los traumas psicologicos aumentan la susceptibilidad a las enfermedades fisicas.
Los trastornos depresivos y ansiosos aumentan el riesgo de enfermedades cardiovasculares y
pueden producir cambios adversos en los sistemas neuroendocrino e inmunolégico. La mayoria
de los trastornos mentales y la discapacidad mental contribuyen, por otra parte, a conductas
poco saludables, tales como alimentacion inadecuada, vida sedentaria, tabaquismo, abuso de
alcohol, conductas sexuales de riesgo y abandono del tratamiento de enfermedades fisicas.

En nuestro pais, la respuesta a los problemas de salud mental por parte del sector salud ha
evolucionado, desde servicios psiquiatricos unicos y centralizados en 1990, hacia servicios de
salud mental organizados en redes asistenciales complejas; desde la atencion centrada en el
médico psiquiatra hacia la atencion integral por un equipo multidisciplinario; desde la atencion
centrada en los sintomas del paciente hacia la intervencion en la persona, la familia y su
comunidad. Este proceso de transformacion se sitta dentro del desarrollo del modelo de salud
mental comunitaria, que se funda en un mayor conocimiento epidemioldgico en este &mbito, en
el respeto de los derechos humanos de las personas afectadas por una enfermedad mental y en la
evidencia de mayor costo-efectividad de las intervenciones ambulatorias y comunitarias
integrales.

Los sistemas de salud mental han tenido un desarrollo progresivo en Chile en los ultimos 20
afios, especialmente en el sistema publico, disponiéndose de un numero creciente de
dispositivos de salud mental en los 29 Servicios de Salud, con mayor descentralizacion y
accesibilidad, logrando una proporcion entre sus distintos componentes cercana al modelo
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comunitario de servicios que propone la OMS. Al mismo tiempo, las camas de larga estadia en
los hospitales psiquiatricos han continuado disminuyendo. Una mencion especial en el
desarrollo del Plan Nacional merece la incorporacién de programas de salud mental en casi
todos los centros APS urbanos y en més de la mitad de las postas rurales, disponiéndose de
normativas de como manejar problemas y trastornos mentales, un namero creciente de horas de
psicologos y destinacién de horas de médicos y trabajadores sociales para salud mental,
disponibilidad de medicamentos psicotrdpicos, asi como un modelo de articulacion con los
equipos de especialidad en salud mental. La salud mental y la enfermedad y discapacidad
mental gradualmente tienen alguna presencia en sectores fuera de salud; ademas de algunos
programas de promocidn y prevencién en la infancia temprana y en escuelas, existen una serie
de iniciativas sociales (de educacion, trabajo, vivienda, pensiones y subsidios, sistema
carcelario, etc.) a las cuales pueden acceder las personas con enfermedades o discapacidades
mentales, aunque algunas no hayan sido disefiadas especificamente para ellas.

No obstante, el desarrollo descrito, los sistemas de salud mental ain presentan una serie de
aspectos criticos que menoscaban el impacto que pudieran tener en la poblacion. Es asi como
existen importantes brechas en la cantidad y capacidad de atencién de los dispositivos
comunitarios, en el namero y formacién de recursos humanos, en el acceso, calidad y equidad
de los servicios de salud mental y en el respeto de los derechos humanos de las personas con
trastornos y/o discapacidades mentales. Asi mismo, la transformacion de los hospitales
psiquiatricos en redes de dispositivos comunitarios que respondan mejor a las necesidades de la
poblacién se ha enlentecido en los ultimos afios. Las agrupaciones de usuarios y de familiares en
salud mental mantienen un bajo nivel de organizacién y una escasa participacion en el disefio y
funcionamiento de los servicios de salud mental y una muy insuficiente defensa de los derechos
de sus asociados. Las actividades de salud mental de sectores fuera de salud tienen coberturas
insuficientes, no tienen la especificidad que requieren las personas con enfermedades y/o
discapacidades mentales, 0 no incluyen aspectos necesarios para su bienestar psicosocial.

Estos problemas y desafios han sido asumidos por el Ministerio de Salud en el Plan Nacional de
Salud Mental 2017-2025 y en el Modelo de Gestion: Red Tematica de Salud Mental en la Red
General de Salud, los cuales buscan dar un nuevo impulso a la satisfaccion de las necesidades
de salud mental de la poblacién. Sin embargo, la implementacion de estos lineamientos requiere
ser acompafiado por procesos de formacion, desarrollo y especializacion de quienes se
desempefian en los servicios y dispositivos de salud, avanzando en la implementacion del
modelo comunitario y contribuyendo asi a elevar el nivel de salud mental de los chilenos.

El contexto de la pandemia COVID-19 impuso un escenario complejo para la salud mental. Por
una parte la evidencia sefiala un aumento de los problemas de salud mental de la poblacion, al
mismo tiempo que consecuencias negativas en el acceso y calidad de servicios de salud mental.
Las situaciones de emergencias sanitarias son un desafio actual para quienes trabajan en salud
mental. Este contexto es especialmente relevante en el marco del desafio de cobertura universal
en salud a lo que se han comprometido los Estados miembros de la Organizacion mundial de la
salud, incluido Chile, en cuyos objetivos se ha destacado la importancia de la cobertura
universal en salud mental.

En este sentido, el pais requiere, a la brevedad posible, profesionales especializados en salud
mental, de diversas disciplinas de la salud, la psicologia y de las ciencias sociales, con liderazgo
y competencias para la creacion, desarrollo, planificacion, implementacion, direccion, gestién y
evaluacion de programas de salud mental y psiquiatria comunitaria, con el fin de contribuir al
desarrollo del pais mediante una mejor calidad de vida, capacidades, relaciones sociales y
capital social de la poblacion. Esta necesidad es la que quiere contribuir a resolver el Magister
en Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria de la Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Chile.
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Con una orientacion eminentemente profesional, este Programa de Magister persigue la
formacion de recursos humanos con capacidad para aplicar datos epidemiolégicos, evaluar
servicios, elaborar e implementar propuestas de mejora de servicios y programas, tanto en el
sector salud como en otros sectores y trabajar colaborativamente con agentes y organizaciones
comunitarias. Es un Programa de Formacién de Postgrado de rigurosidad académica y
cientifica, de naturaleza transdisciplinaria, que se distingue por su enfoque centrado en la Salud
Mental y los determinantes sociales de la salud mental, con el aporte de las ciencias médicas,
psicolégicas y sociales.

El Programa de Magister en Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria tiene como objetivos
fundamentales que sus graduados:

a) Desarrollen competencias para el analisis y comprension de las bases teéricas, sociales
y politicas que orientan el modelo de salud mental y psiquiatria comunitaria.

b) Desarrollen competencias para conocer y aplicar herramientas epidemioldgicas para el
diagndstico y busqueda de soluciones para los problemas de salud mental y psiquiatria
comunitaria.

c) Desarrollen competencias para el analisis y disefio de estrategias y herramientas que
mejoren los procesos de gestion y atencion de los servicios de salud mental y psiquiatria
comunitaria, de modo que contribuyan a la calidad de vida de los usuarios y a su
satisfaccion con los servicios prestados.

d) Desarrollen competencias para el analisis y la aplicacién de criterios éticos que
permitan un proceso de mejoria constante del respeto de los derechos humanos en el
proceso de atencién en salud mental y psiquiatria comunitaria.

El Programa de Magister en Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria realiza postulaciones cada
dos afos.

El Plan de Estudios (ver tabla 1) tiene una duracion de dos afios (cuatro semestres académicos),
dentro del cual se desarrollan dos etapas diferenciadas. La primera corresponde al Componente
Lectivo y la segunda a la Actividad Formativa Equivalente (AFE) o la Tesis.

I.  Componente lectivo: Este componente se desarrolla dentro de los tres primeros
semestres y se impartira en un formato semipresencial. Comprende un conjunto de
asignaturas obligatorias, un seminario de Actividad Formativa Equivalente y un curso
complementario a eleccion del estudiante. Las actividades corresponden a una
combinacion de clases presenciales (3 dias consecutivos, cada dos semanas) con un
conjunto de actividades no presenciales que seran tutoriadas por el equipo docente de
cada asignatura. Para ello, este Programa contara con una plataforma especialmente
ambientada a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

II.  AFE o tesis: A partir del segundo semestre, los estudiantes inician el Seminario de
Actividad Formativa Equivalente, que los prepara para terminar de desarrollar en el
cuarto semestre la presentacion final de este trabajo, el cual sera tutorado por uno o
méas miembros del equipo del Claustro Académico.
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Durante el primer afio el Programa contempla un total de 6 asignaturas lectivas, con un total de
40 créditos. En cada semestre se imparten tres de ellas, incluido el Seminario de AFE 1 en el

segundo semestre

En el segundo afo se contempla un primer semestre lectivo, con 3 cursos correspondientes a 20
creditos. Estos corresponden a una asignatura obligatoria, al Seminario de AFE 2 y a una
asignatura complementaria que el alumno puede elegir de un conjunto de asignaturas electivas
que el Programa propone y que se detallan mas adelante. Existira flexibilidad para que el
estudiante pueda realizar la asignatura complementaria en otro semestre. Para el segundo
semestre se contempla la realizacion del trabajo de Actividad Formativa Equivalente, con un

total de 30 créditos.

El Plan de Estudios considera actividades desde marzo a diciembre. Las clases
presenciales se realizaran dias jueves, viernes y sabado. La modalidad semipresencial
permite que los estudiantes realicen una parte de sus actividades académicas través de e-
learning, con horarios flexibles, que no interfieran con sus jornadas de trabajo. Ademas, el
componente e- learning permite la participacion a distancia de estudiantes de todo el
territorio nacional, disminuyendo las actividades presenciales a sesiones de 2 % dias con
frecuencia de 2 o 3 veces al mes. Si las condiciones del sociosanitaras impiden la realizacion
de actividades presenciales, el Magister esta preparado para funcionar con la totalidad de las
actividades del programa realizadas a distancia, a través de nuestros salones virtuales.

Asignatura Competencias centrales prioritarias a
desarrollar en cada asignatura.

1. Bases Teéricas de la Salud
Mental y Psiquiatria
Comunitaria

2. Politicas, Planes y Programas
de Salud Mental y Psiquiatria 1.

3. Politicas, Planes y Programas
de Salud Mental y Psiquiatria
2.

Explicar criticamente el marco institucional,
econdmico, politico y cultural en el que se produce y
desarrolla el proceso salud / enfermedad / atencion
en el campo de la salud mental y psiquiatria
comunitaria.

Aplicar  criticamente el marco tedrico vy
metodoldgico que orienta el enfoque comunitario en
salud mental y psiquiatria.

Aplicar criterios éticos en el analisis, la discusion y
toma de decisiones en el &mbito de la salud mental y
psiquiatria comunitaria.

Planear estrategias de desarrollo y mejora de calidad
de los servicios de salud mental y psiquiatria, en el
contexto de las politicas nacionales y locales,
teniendo como base el modelo comunitario y un
enfoque participativo de gestion.

Evaluar el funcionamiento de los servicios de salud
mental, apoyandose en el andlisis critico de la
informacién disponible y en la reflexion de sus
experiencias y practicas.

Aplicar estrategias para la participacion de usuarios
y familiares en organizaciones y en el
funcionamiento de los servicios de salud mental y
psiquiatria comunitaria.

Practicar el respeto a los derechos humanos en el
ambito de la salud mental y la psiquiatria
comunitaria.

Aplicar estrategias de promocién de salud mental y
prevencion de trastornos mentales, con una
perspectiva de sinergia con meso y macro politicas
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4. Epidemiologia en Salud Mental
Comunitaria.

5. Herramientas e
Intervenciones en Salud
Mental y Psiquiatria
Comunitaria.

6. Desarrollo y Gestion de
Servicios de Salud Mental y
Psiquiatria Comunitaria.
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que aborden aspectos estructurales de los
determinantes sociales.

Aplicar metodologias cuantitativas y cualitativas en
el disefio y la evaluacion de planes, programas y
servicios de salud mental y psiquiatria comunitaria.
Emplear el pensamiento y las herramientas
epidemiologicas en el diagnostico de los problemas
de salud mental de una comunidad y en la busqueda
de sus soluciones.

Usar criticamente el conocimiento que proviene de
la investigacion cientifica, en la solucion de
problemas de salud mental y psiquiatria en la
comunidad.

Evaluar el funcionamiento de los servicios de salud
mental, apoyandose en el analisis critico de la
informacién disponible y en la reflexion de sus
experiencias y practicas.

Aplicar metodologias cuantitativas y cualitativas en
el disefio y la evaluacion de planes, programas y
servicios

de salud mental y psiquiatria comunitaria.

Emplear herramientas de trabajo en salud mental y
psiquiatria comunitaria para la atencion de personas
con problemas o enfermedades de salud mental, asi
como el abordaje de condicionantes sociales.

Usar criticamente el conocimiento que proviene de
la investigacion cientifica, en la solucion de
problemas de salud mental y psiquiatria en la
comunidad.

Reconocer el valor de la gestion puablica en el
ambito de la salud mental y psiquiatria comunitaria.
Aplicar herramientas bésicas de gestiéon de los
recursos de los servicios de salud mental y
psiquiatria comunitaria, de los procesos de atencion
y de los resultados, priorizando la satisfaccion de los
usuarios.

Planear estrategias de desarrollo y mejora de calidad
de los servicios de salud mental y psiquiatria, en el
contexto de las politicas nacionales y locales,
teniendo como base el modelo comunitario y un
enfoque participativo de gestion.

Usar en forma eficiente los recursos
humanos, comunitarios, ambientales, materiales,
financieros y de informacion los servicios de salud
mental y psiquiatria comunitaria.
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7. Seminarios de Actividad e Aplicar criticamente el marco tedrico 'y
Formativa Equivalente metodologico que orienta el enfoque comunitario en
(AFE) 1y 2y AFE. salud mental y psiquiatria.

e Aplicar criterios éticos en el analisis, la discusion y
toma de decisiones en el &mbito de la salud mental y
psiquiatria comunitaria.

e Emplear el pensamiento y las herramientas
epidemiologicas en el diagnostico de los problemas
de salud mental de una comunidad y en la blusqueda
de sus soluciones.

e Usar criticamente el conocimiento que proviene de
la investigacion cientifica, en la solucién de
problemas de salud mental y psiquiatria en la
comunidad.

e Aplicar metodologias cuantitativas y cualitativas en
el disefio y la evaluacién de planes, programas y
servicios de salud mental y psiquiatria comunitaria.

e Evaluar el funcionamiento de los servicios de salud
mental, apoyandose en el anélisis critico de la
informacién disponible y en la reflexion de sus
experiencias y practicas.

e Planear estrategias de desarrollo y mejora de calidad
de los servicios de salud mental y psiquiatria, en el
contexto de las politicas nacionales y locales,
teniendo como base el modelo comunitario y un
enfoque
participativo de gestion.

Las metodologias de ensefianza privilegian al estudiante como sujeto activo de su propio
aprendizaje, buscando fortalecer la independencia intelectual y el desarrollo de pensamiento
critico.

En términos generales, cada asignatura divide su tiempo en clases expositivas, actividades
grupales, lecturas personales y trabajo a distancia. Algunas asignaturas consideran actividades
en terreno. Las clases expositivas buscan entregar una vision general y orientadora sobre los
diferentes temas.

Las actividades grupales pueden ser seminarios, talleres, visitas, simulaciones y lecturas
bibliograficas dirigidas. La lectura personal considera material bibliografico que se entrega en
cada asignatura como apoyo a la profundizacion de aspectos destacados de los temas
desarrollados y otros. El trabajo a distancia inter-periodos se realiza a través de una plataforma
virtual.

Durante la realizacion del Seminarios de Actividad Formativa Equivalente el estudiante contara
con un profesor guia, quien lo orientard en la elaboracion de su proyecto, el que deberéa ser
aprobado por quienes el Comité Académico del Magister designe para ese propoésito. Una vez
aprobado el Proyecto, el estudiante se encontrara en condiciones de realizarlo, el que se
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presentara en el formato definido por la Escuela de Salud Mental que seréd defendida y calificada
por una Comision Evaluadora.

Los Seminarios de Actividad Formativa Equivalente (AFE) 1 y 2 se desarrollan durante el
segundo y tercer semestres académicos, con un total de 15 créditos, 8 para AFE 1y 7 para AFE
2. Estos seminarios tienen por finalidad apoyar metodolégicamente el trabajo del estudiante en
las dos modalidades de AFE descritas. EI Seminario AFE 1 permite al estudiante construir un
perfil de proyecto de AFE, identificar un Profesor Guia y recibir las primeras asesorias. En el
Seminario AFE 2, el estudiante escribe y presenta su Proyecto de AFE, recibiendo
asesoramiento del profesor de esta asignatura y de su Profesor Guia.

El Proyecto de AFE inscrito sera revisado por al menos 3 profesores designados por el Comité
Académico del Programa. El estudiante debera hacer una defensa del proyecto frente a la
Comision Evaluadora de AFE.

Una vez aprobado un Proyecto de AFE, éste debe ser ejecutado durante el segundo afio (cuarto
semestre) del Magister, con un trabajo de 900 horas, equivalente a 30 créditos.

Para la realizacion de la AFE los candidatos deberan trabajar de acuerdo a las instrucciones y
supervision del Profesor Guia. El contenido de la AFE debe constituir una prueba suficiente de
que el alumno ha incorporado elementos conceptuales y metodoldgicos correspondientes a los
temas tratados en las asignaturas del Programa. Desde su ambito, la AFE debera constituir un

aporte al campo de la Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria, ya sea en su contenido o en
su propuesta metodoldgica.

Se basan en una variedad de metodologias que consideran pruebas sobre contenidos especificos
cubiertos en las asignaturas, presentaciones, trabajos individuales y grupales y ensayos sobre
temas propuestos, entre otros. En algunas asignaturas se otorga ponderacion a la participacion
de los estudiantes en clases y actividades grupales.

Este programa tiene como requisito la asistencia al 80% de las actividades presenciales.

La nota minima de aprobacion es 4,0 en una escala de 1,0 a 7,0.

Cuerpo Docente

Comité Académico

Joan Calventus i Salvador (Coordinador)
Olga Toro Devia

Rafael Sepulveda Jara

Margarita Becerra Lizana
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Ruben Alvarado Mufoz

Profesores Claustro Académico

Nombres
1. Aceituno Roberto

Principal formacion

Psicoélogo U de Chile.
Doctor en Psicopatologia y
Psicoanalisis, Universidad de Paris.

Lineas de Investigacion

- - Transformaciones
Socioculturales y Subjetividad
Contemporanea.

- Memoria Traumatica y Procesos
de Simbolizacion.

2. Alvarado Rubén

Meédico U de Chile. Especialista en
Psiquiatria, U. de Chile.

Doctor en Psiquiatria y Cuidados
Comunitarios, U. de Granada.

Epidemiologia de Trastornos
Mentales.

- Servicios de Salud Mental
Comunitaria.

3. Arteaga Oscar

Médico U. de Chile.
Doctor en Salud Publica. U. de
Londres

- Politicas de salud.
- Sistemas y servicios de salud.
Enfermedades cronicas.

4. Becerra Margarita
Maria

Psicologa U. Pontificia Universidad
Catolica
Doctora en Psicologia U. de Chile

Migraciones y salud mental.
- Servicios de salud mental
comunitaria.

5. Calventus Joan

Psicélogo U. de Barcelona.
Magister en Sociologia U. Pontificia
Universidad Catolica

Doctor en Educacién U. de
Barcelona.

Metodologias de Investigacién
Servicios de Salud Mental
Comunitaria

Promocion de la salud

6. Encina Esteban

Psicélogo U. de Chile. Magister en
Analisis Sistémico Aplicado a la
Sociedad U. de Chile

Salud Mental y Psiquiatria
Comunitaria.

Salud Mental y Participacion
Social y comunitaria

- Comunicacion en Salud

7. Gbmez Mauricio

Médico U. de Chile. Especialista en
Psiquiatria U. de Chile.

- Desinstitucionalizacion de la

atencion psiquiatrica

- - Derechos humanos y salud
mental.

8. Leyton Gonzalo

Economista U. de Chile
Magister en Economia U. de Chile

- Economia de la salud.
- Economia de la salud mental.

9. Madariaga Carlos

Médico U. de Concepcion.
Especialista en Psiquiatria U. de
Chile.

- Salud Mental y Derechos
Humanos.
- Interculturalidad.

10. Martinez Victor

Psicologo U. de Chile. Educateur
Specialisé EES. Magister en
Filosofia. UAH.

- - Enfoque Comunitario en las
Politicas Publicas Sectoriales.
- Inclusion sociocomunitaria.

11.
Norambuena

Psicologo U. de Santiago de Chile.
Doctor en Psicologia, U. de Santiago

Politicas publicas y salud mental.
- Politicas en alcohol y drogas.
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Pablo

de Chile

- Estigma y salud mental.

12. Pastorino Maria
Sol

Psicologa U. de Cordoba

Magister en Salud Publica U. de
Chile

Doctora en Ciencias Sociales U. de
Deusto Esparia

- Género y salud mental.
- Servicios de salud mental
comunitaria.

13. Ramirez Jorge

Meédico Especialista en Salud
Publica. Magister en Salud Pablica
U. de Chile. Magister en Salud
Global, U. de California.

- Servicios de Salud Mental
Comunitaria.
- Salud Global.

14. Rivera Daniela

Meédico U. San Sebastian.
Especialista en Psiquiatria U.
Santiago de Chile.

Master Mental Health Policy and
Services U. NOVA Lisboa sponsored
by WHO

- Salud Mental y Psiquiatria
Comunitaria.
- Servicios de salud mental
comunitaria.

15. Sepulveda

Médico U. de Concepcion.

- Servicios de Salud Mental

Rafael Especialista en Psiquiatria U. de Comunitaria.
Chile. - Psiquiatria critica.
Magister en Salud Publica. U. de
Chile.
16. Solis Camila Psicologa U. Pontificia Universidad |-  Servicios de salud mental

Catolica de Valparaiso.

Master of Sciences (MSc) in Global
Mental Health, King’s College
London and London Hygiene &
Tropical Medicine

comunitaria.
- Cambio climatico y salud mental.

17. Soto Gonzalo

Psicélogo U. Central.
Magister en Salud Publica U. de
Chile.

- Salud Mental en Atencion
Primaria.
- Politicas publicas y salud mental.

18. Toro Olga

Psicologa U. Chile.
Magister en Salud Publica U. Chile
Doctora © en Salud Publica U. Chile

- Desarrollo y gestion de Servicios
de Salud.
- Calidad y derechos.

19. Zanga Rosendo

Licenciado en Educacion U. de
Tarapaca

Magister en Salud Pablica U. Chile
Doctor © en Ciencias Sociales
Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales.

- Politicas publicas en salud.
- Regulacion profesional y recursos
humanos en salud.

Profesores Colaboradores

Nombre

1. Alvarado Maria

Linea de
investigacion
Epidemiologia del
consumo de Alcohol
y otras drogas
Salud Pudblica en las
Politicas de alcohol

Principal formacion

Médico Cirujano, U.
Chile

Magister en Salud
Publica, U. Chile
Doctora en Salud

Papel que cumple en el
Programa
Docente en Curso “Politicas y
Planes de Salud Mental y
Psiquiatria Comunitaria 17
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2. Eguiguren Doctora en Salud Desigualdades de Docente en Cursos “Politicas
Pamela Pdblica, Universidad | Género. y Planes de Salud Mental y
de Chile. Psiquiatria Comunitaria 1”

Master en Salud
Pablica y Gestién
Sanitaria, Escuela
Andaluza de Salud
Publica, Universidad
de Granada. Matrona,
Universidad de Chile

Ferrer Marcela Socidloga U. de Chile | Bioéticay Eticade | Docente en Curso “Bases
Master of Health la Salud Publica. Tedricas de la Salud Mental y
Science Joint Centre Psiquiatria Comunitaria”
for Bioethics U.
Toronto
Doctora en Salud
Publica
4. Gomez Alejandro|Médico Cirujano U. Suicidologia Docente en Curso
Chile “Herramientas de salud
Especialista en mental y psiquiatria
Psiquiatria U. Chile comunitaria”
5. Irarrdzaval Matias|Master Public Health |Politicas de Salud Docente en Curso
U. de Harvard Mental. “Politicas y Planes de
Médico Especialista en | Salud Mental Salud Mental y
Psiquiatria de la Infancia 'y Psiquiatria Comunitaria
Infancia 'y Adolescencia. 17
Adolescencia U. de
Chile
Médico Cirujano U.
Andes
6. Lefio Alvaro Médico Cirujano U. |- Evaluacion de Apoyo en co-tutoria en
Pontificia Universidad Servicios y desarrollo de AFE en su
Catolica Sistemas de Saludl €@Mpo de investigacion
E§pe_c lalista en_SaIud Redes Integradas
Publica, U. Chile Suicidio
7. Medina Sebastian |Médico cirujano U. Salud Colectiva Apoyo en co-tutoria en
Chile Epistemologfa de la | desarrollo de AFE en su
Magister en Medicina |g3]yd campo de investigacion

Social U. Auténoma  |epidemiologia
Metropolitana México
Doctor en Sociologia
U. Coimbra Portugal.

Sociocultural

8. Oyarce Ana Antropologa Social.  [Factores Docente en Curso
Maria PUC Temuco. socioculturales en la | “Bases Teoricas de la
Magister en Salud salud de pueblos Salud Mental y
Publica, U. de Chile  |indigenas. Psiquiatria
Master en Ciencias Comunitaria”

Sociales y Salud. U. de
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Newcastle.
Doctoraen
Antropologia Médica,
U. de Arizona

9. Peralta Elsa

Médico Cirujano U.
Antofagasta
Especialista en
Psiquiatria infantil y

infancia

Salud mental de la

Docente en Curso
“Politicas y Planes de
Salud Mental y
Psiquiatria Comunitaria

Bioestadistica U. Chile
Doctor en Estadistica

U. de Barcelona

diversa complejidad;
Epidemiologia.

del adolescente U. 2”
Chile
10. Thumala Psicologa U. Chile Envejecimiento. Apoyo en co-tutoria en
Daniela Magister en desarrollo de AFE en su
Antropologia y campo de investigacion
Desarrollo U. Chile.
Doctora en Psicologia
U. Chile.
12. Villegas Licenciado en Bioestadistica; Docente en curso
Rodrigo Estadistica Modelos lineales; “Seminario AFE 2”
Magister en Disefios muestrales de

Profesores Visitantes Internacionales

Nombre

1.Caldas de
Almeida

José Miguel

Principal formacion
Doctor en Psiquiatria
Universidad Nova Lisboa,
Portugal.

Linea de investigacion
Politicas de Salud Mental.
Evaluacion de Servicios de Salud
Mental.

2. Cohen Hugo

Meédico Cirujano Hospital

Evita Lanus, Argentina

Master en Salud Publica,

Escuela Andaluza, Granada,
Espafa

Reformas de desinstitucionalizacién
psiquiatrica en América Latina

3.Cutipé Yuri

Médico Cirujano, U. Nacional
San Agustin de Arequipa, Per(
Especialista en Psiquiatria U.
Mayor san Marcos
Especialista en Psiquiatria de
nifios y adolescentes U.
Peruana Cayetano Heredia
Doctor en Salud Pablica U.
Peruana Cayetano Heredia

Reformas de desinstitucionalizacién
psiquiatrica en América Latina

4. Desviat Manuel

Psiquiatra Comunidad de
Madrid. Ex presidente de la
Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria;

Reforma Psiquiatrica,
Desinstitucionalizacion y
Creacion de

Recursos Comunitarios.

5.Godinho Delgado
Pedro Gabriel

Médico Cirujano U. Federal de
Juiz de Fora
Especialista en Pisquiatria U.

Salud colectiva y psiquiatria




' i scuela
s MACISTER Fh

ESCUELA DE SALUID PUBLICA - FACULTAD DE MECKCINA

FACULTAD DE MEDICINA UNIVERS|GAD DE CHILE
UNIVERSIDAD OE CHLE

Federal do Rio de Janeiro
Doctor en Medicina U. de Sao
Paulo
Postdoctorado U. London
School of Hygiene and
Tropical Medicine

6. Martinez Hernées Doctor en Antropologia. Antropologia Médica y Teoria
Angel Master en Psiquiatria Social | Antropologica.
7. Montenegro Cristian  |Sociologo, U. Academiade  [Sociologia Médica.
Humanismo Cristiano, Investigacion cualitativa.
Magister en Ciencias Sociales | Involucramiento de los usuarios y
del London School of participacion comunitaria en salud.

Economics and Political

Science, Doctor en Métodos de

Investigacién Social del

London School of Economics

and Political Science.
Académico Universidad de
Exeter Reino Unido.

8. Sanchez Oscar Terapeuta Ocupacional Insercién Laboral de Personas con
Universidad Complutense de | trastorno Mental.
Madrid.
Master Terapia Ocupacional en
Salud Mental

9. Saraceno Benedetto  |Profesor Gulbenkian de Salud | Politicas, Planificacion y Calidad de
Mundial en la Universidad de | Servicios de Salud Mental. Estrategias

Lisboa. Ex. Director Salud basadas en la Comunidad para la
Mental OMS. Doctor en Gestion de los Trastornos Mentales.
Medicina de la Universidad de | Epjdemiologia de los Trastornos
Milan Mentales.

Capacitacion del Personal de Salud
Mental y Psiquiatria.

10. Stolkiner Alicia Psicéloga U. de Cérdoba Salud mental comunitaria.
Maestria en Psicologia Clinica
U. Auténoma de México
Diplomada en Salud Publica U.
de Buenos Aires

Doctora Honoris Causa U.
Auténoma de Entre Rios

Argentina.
11. Torres Francisco Psiquiatra Universidad de Reforma Psiquiatrica y Desarrollo de
Granada Servicios. Epidemiologia de los

Trastornos Mentales.
Costos del Tratamiento y Sistemas de
Informacién en Salud Mental.

Profesores Visitantes Nacionales

Nombre Principal formacion Linea de investigacion
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1.Burrone Soledad

Médico Cirujano U. Nacional

de Cordoba

Magister en Salud Publica U.

Nacional de Cdrdoba

Doctora en Medicina U.
Nacional de Cérdoba

Salud comunitaria
Trastornos mentales severos

2. Carrasco Ignacio

Psicologo U. Academia
Humanismo Cristiano
Magister Psicologia clinica,
trauma y psicoanalisis

Programas de reparacion en trauma
social
Derechos humanos

Master en Salud Publica 'y

Gestion Sanitaria Escuela

Andaluza de Salud Publica.

Doctorado de Economia U. de
Granada Espafia.

relacional
3. Jaramillo Fabiola  |[Médico Cirujano U. Salud Publica y Gestion Sanitaria.
Concepciodn Salud mental y psiquiatria comunitaria.
Especialista en Psiquiatria
Adulto U. Chile.

4. Macaya Ximena

Licenciada en Educacién U.
Playa Ancha
Magister en Educacion U. de
Concepcién
Doctora en Salud Mental U.
de Concepcion

Educacion emocional
Alfabetizacién en Salud mental

5. Oliva Marta

Asistente Social U.
Tecnoldgica Metropolitana

Politicas sobre alcohol y drogas

6. Olivares Pedro

Doctor en Ciencias del
Cuidado Humano U. of
Tsukuba, Japon.
Master of Science in Health
Economics, U. of York UK.
Magister en Gestion y
Direccion de Empresas U
Chile.

Médico Cirujano U. Chile.

Evaluacion de politicas de salud.
Cuidados de largo plazo.

7. Ortiz Vilma

Médico cirujano
Especialista en Psiquiatria

Psiquiatria forense

8. Silva Gloria

Terapeuta Ocupacional
Universidad de Chile.
Magister en Terapia

Ocupacional, UNAB.

Salud Mental y Rehabilitacion
Comunitaria, Enfoque de Derechos.

Requisitos para postular

Postulaciones 2023
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o Poseer grado de licenciado(a) o titulo profesional cuyo nivel, contenido y duracién de
estudios, correspondan a una formacion equivalente a la del grado de Licenciado(a) en la
Universidad de Chile.

o En el caso de postulantes de habla extranjera, demostrar un adecuado dominio oral y
escrito del idioma castellano.

o Manejo del idioma inglés a nivel de compresién lectora.
La postulacion se realiza en linea en la pagina https://www.postulacionpostgrado.uchile.cl/.
A continuacion, se sefialan los documentos y la seccién en que éstos se deben adjuntar. La

plataforma de postulacion sefiala otros documentos que NO se deben considerar, solo aquellos que
se sefialan a continuacion.

Documentos que deben adjuntar

1.-Carta de declaracion (Ingresar en Antecedentes Personales)

2.-Curriculum Vitae Normalizado, en el formato que corresponda a cada caso (Ingresar en
Antecedentes Profesionales)
a. Formato curriculum normalizado NO RECIEN EGRESADOS/AS, (para postulantes
al Magister en Salud Mental con: 3 0 més afios de titulacion).
b. Formato curriculum normalizado RECIEN EGRESADOS/AS, (para postulantes al
Magister en Salud Mental recién egresado, con menos de 3 afios desde la titulacion
profesional al momento de la postulacion).

3.- Certificado(s) de Titulos(s) y Grado(s) y concentracién de notas legalizados ante notario (*).

Para extranjeros los documentos deben estar apostillados por paises en convenio o legalizados
por las siguientes instituciones: Universidad que otorga el titulo, Ministerio de Educacion del
pais de origen, Ministerio de Relaciones Exteriores del pais de origen, Consulado de Chile en su
pais y Ministerio de Relaciones de Chile (*).

4.- Certificado de Ranking de egreso de la carrera (s6lo para postulantes en la categoria “recién
egresados”). En caso que no exista, entregar un certificado emitido por la universidad
correspondiente que acredite que la universidad no entrega este certificado.

5.- La "Carta de Intencion™ es aquella en la cual él o la postulante escribe una Carta Personal al
Comité Académico del Programa manifestando los motivos o razones por los cuales postula a
este Programa y las proyecciones que espera conseguir en el campo de la Salud Mental. En la
carta de intencion se solicita que el postulante manifieste el tema (o temas) especifico sobre el
cual tiene interés para desarrollar el proyecto de graduacién equivalente a tesis.

6.- Deseable adjuntar Carta de Patrocinio y/o Auspicio de la institucién empleadora (ingresar
en seccion Antecedentes Académicos, seccion “documentos académicos a adjuntar” en el
campo “Otros”)

7.- En el caso de postulantes internacionales, deberan adjuntar Carta de compromiso de seguro
donde indiquen que, si son aceptados en la Universidad y proceden a matricularse, contaran con
un seguro de salud.

8. Dos (2) "Carta de recomendacion” [FUERA DE PLATAFORMA]. El recomendador debe
enviar su carta a la secretaria del programa de Magister en Salud Mental y Psiquiatria
Comunitaria al correo magistersm@med.uchile.cl y debe colocar en el asunto del correo
electronico "Carta de recomendacion (nombre del/la Postulante)”. No serdn consideradas


https://postulacionpostgrado.uchile.cl/
http://www.saludpublica.uchile.cl/home/images/stories/Escuela_SP/postgrado/CurriAculum_Normalizado_NRE_MSP_20151.doc
mailto:magistersm@med.uchile.cl

wha MAGISTER Escuela

TN EN SALUD MENTAL "\ dSalud
_ I

ESCUELR DE SALUDPUBLICA - FACULTAD DE MECKCINA
FACULTAD DE MEDICINA UNIVERSIDAD OF CHILE
INIVERSIDAD OF CHiLE

cartas de académicos del Programa de Salud Mental de la Escuela de Salud Publica dado
su rol en el proceso de seleccion.

9. Becas y/o rebajas [FUERA DE PLATAFORMA]. Para postular a becas y/o rebajas,
considere entregar los documentos especificos para estos fines, consignados en el apartado
“Valores” de este documento.

Nota 1: La plataforma de postulacion sefiala otros documentos no sefialados anteriormente que NO
necesariamente se deben adjuntar. Sin perjuicio de ello, en caso que sea pertinente puede incluir
otros documentos en otros campos provistos por el sistema de postulacion en linea.

Nota 2: Los documentos sefialados con (*) deben estar legalizados. Para subirlos al Sistema de
Postulacion en Linea, deben estar escaneados por ambos lados.

Al momento de matricularse los postulantes internacionales se les solicitard constancia de Vigencia de un seguro de
salud y los documentos de postulacién en original.

Detalles sobre los documentos a adjuntar

Los dos formatos de Curriculum Vitae Normalizado tienen como finalidad diferenciar las postulaciones
de interesados que hayan egresado recientemente de sus carreras de pregrado de aquellos postulantes que
ya poseen mayor experiencia profesional y/o académica.

La “Carta de Declaracion” es un documento en el cual se declara que la informacion presentada es
veridica y que, de ser admitido, él o la postulante se compromete a cumplir los Reglamentos de la
Universidad, del Programa y de los cursos especificos del Magister. Ademas, declara que cumple con
ciertas condiciones necesarias para cursar el Programa. La carta se debe descargar de esta pagina, debe
ser completada, firmada, escaneada y adjuntada a la postulacion. Recuerde que la carta de declaracién es
distinta de la “Carta de Intencion o Motivacion”.

La "Carta de Intencién o Motivacion” es aquella en la cual él o la postulante escribe una Carta Personal al
Comité Académico del Programa manifestando los motivos o razones por los cuales postula a este
Programa y las proyecciones que espera conseguir en el campo de la Salud Mental. Descargar guia para la
elaboracion de la carta.

Las "Cartas de Recomendacion” (Se solicitan dos para postular) tienen como finalidad respaldar la
postulacion del interesado(a). Se recomienda que antes del cierre de las postulaciones verifique con sus
patrocinadores el envio de las cartas a la secretaria del programa de Magister en Salud Mental y
Psiquiatria Comunitaria magistersm@med.uchile.cl (Cuando el Patrocinador envie la carta debe colocar
en el asunto del email la leyenda "Carta de recomendacion agregando el nombre del postulante™).

La Carta de Patrocinio de y/o Auspicio de Institucion empleadora no otorga puntaje en la evaluacion. Su
objetivo es garantizar que la dedicacion de estudios, fundamentalmente de las sesiones presenciales del
Magister, tengan compatibilidad con la dedicacion laboral.

Luego de llenar la ficha de postulacion, ésta puede ser enviada inmediatamente o puede ser guardada en
forma temporal para su modificacién y envio posterior (dentro del plazo establecido). Una vez que la
ficha de postulacion ha sido enviada, no puede ser modificada ni se puede enviar un segundo formulario a
un mismo Programa de postgrado.

Una vez enviada la postulacion, el Sistema enviara automaticamente un correo electronico al/a la
postulante en el cual se le indicard que su postulacion ha sido recibida. Cada postulante debe asegurarse
que la postulacion ha sido enviada. Si sélo fue guardada y no enviada, tener presente que NO se ha
postulado al Programa. El plazo para enviar la postulacion es el 30 de septiembre de 2022, hasta las
17:00 horas (Hora de Chile).

Nota: El programa NO contempla pago por concepto de postulacién, por lo tanto NO debe ingresar
informacion de este tipo en el formulario de Postulacion

Instrucciones del proceso de postulacion en linea

Ingresar al sistema de postulacion en linea: https://www.postulacionpostgrado.uchile.cl/.

Elegir opcion “Postular”. Luego Seleccionar en "Organismo" Facultad de Medicina, en Nombre del
Programa seleccionar "Magister en Salud Menta y Psiquiatria Comunitaria” e ingresar su Rut o nimero
de pasaporte, en caso de ser postulante extranjero. Completar la ficha de postulacién correspondiente al
programa.


mailto:magistersm@med.uchile.cl
https://postulacionpostgrado.uchile.cl/
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Cada vez que ingrese un dato a alguna de las secciones y quiera pasar a la seccion siguiente, debe elegir la
opcion "GUARDAR" (para que el cambio sea registrado en la ficha) y posteriormente haga clic en
"SIGUIENTE".

Todos los documentos que se adjunten, deben estar en formato PDF.

La plataforma de postulacion sefiala otros documentos no sefialados anteriormente que NO se deben
considerar, sélo aquellos que se sefialan en el apartado documentos a adjuntar.

Ante cualquier duda consulte escribiendo al correo magistersm@med.uchile.cl

NOTA: En anexo se adjuntan imagenes que guian graficamente el proceso de postulacién

Criterios de evaluacion de postulantes

Ponderacion

Componente Descripcion . .
No recién Recién
egresado egresado

Formacion previa Parametrizado Horas de Formacién segn atingencia 15 20
Ante§ed_entes Parametrizado Ranking de Egreso/Titulo 15 20
académicos
Antecedentes Parametrizado Afos experiencia (segun atingencia) 20 10
laborales
Otros Publicaciones, investigaciones,

No parametrizado participacion en organizaciones, entre 5 5
antecedentes otros

Carta de interés / Apreciacion consistencia de

S No Parametrizado " 20 20
motivacion postulacion
Carta ., Parametrizado Segun calificacion de recomendador 5 5
recomendacion
Entrevista - Apreciacion consistencia de
o No Parametrizado < 20 20
individual postulacion

Los postulantes (1) pertenecientes a pueblos originarios o que se encuentren (2) en situacion de
discapacidad o (3) hayan sido beneficiarios de una beca de reparacién para los estudios de educacion
superior regulado por el decreto N 97 de 2013 del Ministerio de Educacion o (4) trabajar en una
region distinta de la Region Metropolitana por al menos 1 afio, podran acceder a un méximo de 5%
mas sobre el puntaje total obtenido.
Para declarar alguna de estas situaciones debe presentar, respectivamente
(1) Certificado emitido por la Corporacion Nacional de Desarrollo Indigena (CONADI)
(2) Certificado de Discapacidad emitido por la Comision de Medicina Preventiva e Invalidez
(COMPIN) o el Registro Nacional de Discapacidad del Servicio de Registro Civil e Identificacion
(3) Certificado de MINEDUC de haber sido beneficiario de Beca de Reparacion.
(4) Certificado de Relacion de Servicio de Unidad o Departamento de Recursos Humanos (0
analogo) que sefiale antigtiedad.

Nota: Los criterios no parametrizados se puntGan en comision de evaluadores a partir de escala de 1 a 5 tipo Likert.
Nota 2: La atingencia se entiende como la formacion o experiencia en salud mental y psiquiatria comunitaria, la cual
serd ponderada con un coeficiente mayor.

Valores (en proceso)

Matricula 2023 : Por definir

Matricula 2022: $ 157.900.
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Arancel Cohorte 2023: Por definir

Arancel Cohorte 2021-2022: UF 246 por toda la duracion del Programa

Arancel Cohorte 2020 y anteriores: UF 117 por afio

Costo Titulacion: en relacion al pago de matricula y arancel, éstos deben pagarse

anualmente hasta el momento de la graduacién.

En relacién al pago de matricula y arancel para la cohorte 2023, éstos se realizaran en los
plazos establecidos por la Institucion

Calendario del proceso

¢ Inicio Magister : jueves 23 de marzo 2023

e Matriculas/ pago de arancel : Por definir

e Postulaciones : julio 2022 al 28 octubre 2022

e Resultados seleccion : diciembre 2022

Contacto : Sra. Pamela Sénchez Gutiérrez, Escuela de Salud Publica, Facultad de
Medicina

Correo : magistersm@med.uchile.cl/pamelasanchez@uchile.cl

Fono . +5622 978 69 67
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ANEXO: Guia para completar pagina WEB del proceso de postulacién al Magister de Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria 2021, ESP,
Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

PASO 1: ANTECEDENTES PERSONALES

m Google Calendar - Week of 26 ' X M (sin asunto) - sotobrandt@gmail X E Doctorado Salud Publica X D Postulacidn en Linea b4 B - X
& C @& https//postulacionpostgrado.uchile.cl/main.jsf Q W i1 (-]
® WhatsApp Google Drive  §$ Dropbox M Recibidos (37) - sot B Google Calendar £ Banco Edwards | Cit E MyELT | Online Eng @ TOEFL: Home e PREVIRED || Provida AFP @ Latindex [ LILACSES » Otros favoritos

Ussvezsoun o= s

Departamento de Postgradoy Postitulo

Postulacién en Linea
Magister en Bioestadistica - Primer Semestre- 2019

&

{1} 2 3 4 5

Artecedentes persongles

carta de declaraci...doc Mostrar todo

11:04
) 33
dl 2 BDIS A 30-11-2018 EZ

COMPLETAR TODO

X

v
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® Whatshpp & Google Drive 3% Dropbox M Recibidos (37) - sot B Google Calendar £ Banco Edwards | Cit E MyELT | Online Eng @ TOEFL: Home @ PREVIRED | Provida AFP @ Latindex [ LILACSES » Otros favoritos

s

Direccién particular

O :Desea

oar una direccion particular?

Documentos adjuntos (Tamafio maximo por archivo: 20MB)

Fotocopiade la cédula deidentidad o pasaports

ADJUNTAR

B DBaminar O Adjurtar

Cartadedlaracion (Fste documentodebe serfirmadoy adjunto)

D= ]
= i ADJUNTAR

nteyprograma al que postula)
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Descargue las plantillas necesarias para su postulacion, complete la informacion y adjunte posteriormente. OPCIONAL
Postitulo, diplomados y cursos aprobados
- : Descargar plantilla
B Examina @ Adjuntar
Becas otorgadas/premios recibidos
e - - ADJUNTAR /
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Certificado de titulo o grado
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Certificado oficial de notas de sus estudios universitarios
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@ Examinar @ Adjuntar OPCIONAL
Principales actividades de extension realizadas
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B Examinar
Actividades docentes realizadas
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B Examinar @ Adjuntar
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8 Examinar @ Adjuntar
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